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DER Zertifikatskurs fur
Pflegefachpersonen
in der Pflegepraxis,

Stations- und
Wohnbereichsleitungen

PRO*PFLEGE: Pflegeethik -
Gesundheitsforderung - Professionalitat

Schiitzen Sie lhre Gesundheit, steigern Sie lhre Handlungssicherheit
und Arbeitszufriedenheit.

Der Zertifikatskurs PRO*PFLEGE:
« hilft Ihnen die Herausforderungen des Pflegealltags zu meistern,
« ermoglicht Thnen pflegeethisch reflektierte Entscheidungen,
« zeigt Ihnen Instrumente und Strategien zur Forderung Ihrer Gesundheit,
« starkt Ihre pflegefachliche Professionalitat in der Praxis.

lhr Mehrwert:
« erfahrene Referent*innen aus Management, Bildung, Wissenschaft & Praxis.
« gutintegrierbar in Arbeitsalltag - berwiegend online.
« kleine Gruppe von max. 16 Personen.

« Dauer: April bis November h

- 25 Fortbildungspunkte, Hochschulzertifikat (7 ECTS Punkte) * gl registrierung®

beruflich

« berufspadagogische Fortbildung nach § 4 Abs. 3 PfIAPrV R enegender

Ansprechpartnerin: Dr. Andrea Kuhn
Tel: 0621 5203-244

IIII II I Hochschule In Kooperation mit der
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Forschungsnetzwerk Gesundheit
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PRO*PFLEGE

Zertifikat zur Gesundheitsforderung von

Pflegefachpersonen

STRUKTUR:
e 5 Module a 3 Tagen + 1 fester Selbstlerntag (frei terminierbar)
« 1 Tag Konzeptprasentation & Coaching
« Insgesamt: 13 Online-Tage, 3 Prasenztage, 5 Selbstlerntage
 Start: 10. April 2024
e Preis: 2.500 €, 60% Forderung durch Qualicheck Rheinland-Pfalz

INHALTE (Details in der Programmubersicht):
e Modul 1: Pflegebeziehung & Professionalitdt, Gesundheitsforderung & Vernetzung
e Modul 2: Herausfordernde Situationen im Pflegealltag & Supervision
e Modul 3: Gesundheitsforderung & Professionalitat
e Modul 4: Pflegeethik & Gesundheitsférderung
e Modul 5: Gesundheit & Ethik in der Organisation
« Konzeptprasentation & Coaching

KOMPETENZEN:
« Sie verfligen tUber hohere professionelle Handlungssicherheit,

Sie bewaltigen Krisen wie Gewalt, psychische Erkrankungen, Teamkonflikt,

Sie fordern und schiitzen lhre eigene Gesundheit,

Sie entwickeln eigenstandig ein Gesundheitskonzept inkl. Prasentation,

Sie starken lhre digitale Kompetenz, arbeiten in Peergroups und vernetzen sich.

Anmelden fiir 2024:
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PRO*PFLEGE

Programmubersicht 2024

Modul 1
Q@ 10.04.2024
11.04.2024

12.04.2024
frei wahlbar

Modul 2
[£715.05.2024
[£716.05.2024
[£717.05.2024
27 frei wahlbar

Modul 3
Q 17.06.2024
[£718.06.2024
19.06.2024

[T frei wahlbar

Modul 4
[£726.08.2024
[£727.08.2024
[£728.08.2024
[T frei wahlbar

Modul 5
[£711.09.2024
[2712.09.2024
[£713.09.2024
27 frei wahlbar

Abschluss
Q 06.11.2024
Q@ Feb. 2025

Q@ HWG LU online

Pflegebeziehung & Professionalitdt, Gesundheitsforderung & Vernetzung

Professionelle Rolle & Genogramm, digitale Tools, Ethik & Gesundheit im Unternehmen
Komplexitat im Pflegealltag, Onlineformate, Konzepte zur Gesundheitsforderung - Ressourcen
im Pflegealltag

Kollegiale Beratung — Unterstitzung von Pflegefachpersonen fiir Pflegefachpersonen
selbstorganisierter Vernetzungs- und Selbstlerntag

Herausfordernde Situationen im Pflegealltag & Supervision

Pravention vor und Unterstiitzung beim Umgang mit Gewalt in der Pflege
Pravention vor und Umgang mit psychischen Erkrankungen & Suizidalitat
Supervision zur Unterstltzung bei Konflikten im Team
selbstorganisierter Vernetzungs- und Selbstlerntag

Gesundheitsférderung & Professionalitat

Marte Meo - Aus eigener Kraft — videogestiitzte Beziehungsarbeit in der Pflege
Gesundheitsforderung in der Pflege — professionelles Handlungsfeld & Ressource
Leistungsspektrum von Unfallversicherern, Landespflegekammer & Berufsverbanden -
unterstitzende Bausteine zur Konzeptentwicklung und im Pflegealltag
selbstorganisierter Vernetzungs- und Selbstlerntag

Pflegeethik & Gesundheitsforderung

Pflegeethik - professionelle Ressource & aktive Gesundheitsforderung

Ethische Urteilsbildung - Starkung der moralischen Resilienz

Pflegeethische Leitlinien & Methoden - professionelle Ressourcen bei Belastungen
selbstorganisierter Vernetzungs- und Selbstlerntag

Gesundheitsforderung & Ethik in der Organisation

Personalentwicklung, Organisationsentwicklung & Betriebliches Gesundheitsmanagement
Organisationsethik & Careethik - Unterstlitzung des Heilberufs Pflege

Prasentation der entwickelten Konzepte - aktive Gesundheitsforderung in Organisationen
selbstorganisierter Vernetzungs- und Selbstlerntag

Konzeptprasentation & Coaching
4. Fachtagung Gesundheitsforderung & Pravention in der Pflege

*Anderungen aus organisatorischen Griinden vorbehalten

Anmelden fiir 2024: pro.pflege@hwg-lu.de

Ansprechpartnerin: Dr. Andrea Kuhn, Tel: 06215203-244
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Die Dozierenden 2024

Die Dozierenden vertreten die breitgefacherte Expertise des Pflegeberufs in Bildung, Management,
Forschung und Praxis. Das Team verfiigt Uiber langjahrige Erfahrung in der Konzeption, dem Management,
der professionellen Durchfiihrung und Begleitung von Bildungsveranstaltungen.

Karola Becker ist Dipl. Sozialarbeiterin (FH), Pflegeberaterin (FHM), Case Managerin (DGCC), Marte Meo Practitioner,
Marte Meo Therapist/ Kolleg*innentrainerin, Marte Meo Supervisorin und Pflegefachperson.

Andrea BergstraRer ist Vizeprasidentin der Landespflegekammer Rheinland-Pfalz (LPFK RLP). Als Pflegedirektorin leitet
sie den Bereich Pflege am Westpfalz-Klinikum GmbH. Sie ist Pflegefachperson (RN), Schwerpunkt Kinderkrankenpflege.
Dipl. Pflegewirtin und MSc Gesundheitsékonomie.

Hans-Josef Borsch ist Leiter der Personalentwicklung und Pflegepolitik der cusanus tragergesellschaft trier (cttmbH)
sowie Lehrer fiir Pflegeberufe und Entbindungspflege und Pflegefachperson (RN). Er ist Vorsitzender des BVPM (RLP)
und stellv. Bundesvorsitzender, Mitglied des Deutschen Pflegerates und Vorsitzender der Franziskus-Stiftung fir Pflege
sowie des Satzungsausschusses der LPFK RLP.

Dr. Christoph Heidrich ist Leiter der Unfallkasse Rheinland-Pfalz. Zuvor war er langjahriger Leiter der Abteilung
Sicherheit - Gesundheit - Teilhabe, Schwerpunkt Pravention.

Prof. Dr. Karin Kersting ist Professorin fiir Pflegewissenschaft an der Hochschule fiir Wirtschaft und Gesellschaft
Ludwigshafen. Sie ist Erziehungswissenschaftlerin, Lehrerin fiir Pflegeberufe und Pflegefachperson.

Dr. Andrea Kuhn, M.A. Pflegewissenschaft, B.A. Pflege & Gesundheitsforderung, Pflegefachperson (RN) mit langjahriger
Berufserfahrung in der Intensivpflege. Sie leitet das Forschungsnetzwerk Gesundheit der Hochschule fiir Wirtschaft und
Gesellschaft Ludwigshafen und verantwortet den Zertifikatskurs PRO*PFLEGE.

Prof. Dr. Settimio Monteverde ist Dozent fiir Pflege- und Gesundheitsethik mit Schwerpunkt Pflege- und
Gesundheitsethik am Departement Gesundheit der Berner Fachhochschule und Co-Leiter Klinische Ethik am
Universitatsspital Zurich/Universitat Zarich. Er ist Pflegefachmann und verfigt iber akademische Abschlisse in Medical
Education, Angewandter Ethik und Theologie sowie einen PhD in Biomedizinischer Ethik.

Prof. Dr. Peter Mudra ist Professor flir Betriebswirtschaftslehre mit Schwerpunkt Personalmanagement und
Personalentwicklung und ehemaliger Prasident der Hochschule flir Wirtschaft und Gesellschaft Ludwigshafen. Er ist
Diplom-Padagoge, Betriebswirt und Bankkaufmann.

Mathias Welberts ist stv. PDL im Zentrum fir Psychosoziale Medizin der Universitatsklinik Heidelberg. Er ist
Pflegefachperson, Fachkrankenpfleger fiir Psychiatrie, Praxisanleiter, Systemischer Berater und freier Dozent.

Katharina Wettich-Hauser, Diplompflegewirtin (FH) mit Schwerpunkt Bildung und Beratung, ist Supervisorin und
Qualitatsmanagerin im Gesundheits- und Sozialwesen. Sie ist freiberufliche Dozentin fiir Gesundheitsforderung,
Supervision, Coaching, Beratung und Mentoring.
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