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DER Zertifikatskurs fir
Pflegefachpersonen
in der Pflegepraxis,

Stations- und
Wohnbereichsleitungen

PRO*PFLEGE: Pflegeethik -
Gesundheitsforderung - Professionalitat

Schiitzen Sie lhre Gesundheit, steigern Sie lhre Handlungssicherheit
und Arbeitszufriedenheit. Nﬁchster gtrart:

IHR MEHRWERT:
» Sie verfligen Uber héhere professionelle Handlungssicherheit,

Sie bewaltigen Krisen wie Gewalt, psychische Erkrankungen, Teamkonflikt,

Sie fordern und schiitzen lhre eigene Gesundheit,

Sie entwickeln eigenstandig ein Gesundheitskonzept inkl. Prasentation,

Sie starken |hre digitale Kompetenz, arbeiten in Gruppen und vernetzen sich.

AUFBAU:
gut in Arbeitsalltag integrierbar - iberwiegend online

erfahrene Referent*innen aus Praxis, Management, Bildung, Wissenschaft

kleine Gruppen von max. 16 Personen
25 Fortbildungspunkte, Hochschulzertifikat (7 ECTS Punkte) h
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berufspadagogische Fortbildung nach § 4 Abs. 3 PfIAPrV R g
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PRO*PFLEGE
Zertifikat zur Gesundheitsforderung von

Pflegefachpersonen

INHALTE (Details in der Programmiubersicht):
* Modul 1: Pflegebeziehung & Professionalitat, Gesundheitsforderung & Vernetzung
e Modul 2: Herausfordernde Situationen im Pflegealltag & Supervision
» Modul 3: Gesundheitsforderung & Professionalitat
» Modul 4: Pflegeethik & Gesundheitsforderung
» Modul 5: Gesundheit & Ethik in der Organisation

» Konzeptprasentation & Coaching

STRUKTUR:
* 5 Module a 3 Tagen + 1 Selbstlerntag je Modul
» begleitende Konzeptentwicklung zur Umsetzung in der Praxis
» Dauer 8 Monate: 13 Online-Tage, 3 Prasenztage, 5 Selbstlerntage

e Preis: 2.500 €, 60% Forderung durch Qualicheck Rheinland-Pfalz
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PRO*PFLEGE

Dozierende 2025

Die Dozierenden vertreten die breitgefacherte Expertise des Pflegeberufs in Praxis, Management, Bildung
und Forschung. Das Team verfiigt iiber langjahrige Erfahrung in der Konzeption, dem Management, der
professionellen Durchfiihrung und Begleitung von Bildungsveranstaltungen.

Karola Becker ist Dipl. Sozialarbeiterin (FH), Pflegeberaterin (FHM), Case Managerin (DGCC), Marte Meo Practitioner,
Marte Meo Therapist/ Kolleg*innentrainerin, Marte Meo Supervisorin und Pflegefachperson.

Andrea BergstralRer ist Vizeprasidentin der Landespflegekammer Rheinland-Pfalz (LPFK RLP). Als Pflegedirektorin leitet
sie den Bereich Pflege am Westpfalz-Klinikum GmbH. Sie ist Pflegefachperson (RN), Schwerpunkt Kinderkrankenpflege.
Dipl. Pflegewirtin und MSc Gesundheitsékonomie.

Hans-Josef Borsch ist Leiter der Personalentwicklung und Pflegepolitik der cusanus tragergesellschaft trier (cttmbH)
sowie Lehrer fiir Pflegeberufe und Entbindungspflege und Pflegefachperson (RN). Er ist Vorsitzender des BVPM (RLP)
und stellv. Bundesvorsitzender, Mitglied des Deutschen Pflegerates und Vorsitzender der Franziskus-Stiftung fir Pflege
sowie des Satzungsausschusses der LPFK RLP.

Dr. Christoph Heidrich ist Leiter der Unfallkasse Rheinland-Pfalz. Zuvor war er langjahriger Leiter der Abteilung
Sicherheit - Gesundheit - Teilhabe, Schwerpunkt Pravention.

Prof. Dr. Karin Kersting ist Professorin fiir Pflegewissenschaft an der Hochschule fiir Wirtschaft und Gesellschaft
Ludwigshafen. Sie ist Erziehungswissenschaftlerin, Lehrerin fir Pflegeberufe und Pflegefachperson.

Dr. Andrea Kuhn, M.A. Pflegewissenschaft, B.A. Pflege & Gesundheitsférderung, Pflegefachperson (RN) mit langjahriger
Berufserfahrung in der Intensivpflege. Sie leitet das Forschungsnetzwerk Gesundheit der Hochschule fiir Wirtschaft und
Gesellschaft Ludwigshafen und verantwortet den Zertifikatskurs PRO*PFLEGE.

Prof. Dr. Settimio Monteverde ist Dozent fiir Pflege- und Gesundheitsethik mit Schwerpunkt Pflege- und
Gesundheitsethik am Departement Gesundheit der Berner Fachhochschule und Co-Leiter Klinische Ethik am
Universitatsspital Zurich/Universitat Zirich. Er ist Pflegefachmann und verfiigt tGiber akademische Abschlisse in Medical
Education, Angewandter Ethik und Theologie sowie einen PhD in Biomedizinischer Ethik.

Prof. Dr. Peter Mudra ist Professor fiir Betriebswirtschaftslehre mit Schwerpunkt Personalmanagement und
Personalentwicklung und ehemaliger Prasident der Hochschule fiir Wirtschaft und Gesellschaft Ludwigshafen. Er ist
Diplom-Padagoge, Betriebswirt und Bankkaufmann.

Mathias Welberts ist stv. PDL im Zentrum fiir Psychosoziale Medizin der Universitatsklinik Heidelberg. Er ist
Pflegefachperson, Fachkrankenpfleger flir Psychiatrie, Praxisanleiter, Systemischer Berater und freier Dozent.

Katharina Wettich-Hauser, Diplompflegewirtin (FH) mit Schwerpunkt Bildung und Beratung, ist Supervisorin und
Qualitatsmanagerin im Gesundheits- und Sozialwesen. Sie ist freiberufliche Dozentin fiir Gesundheitsforderung,
Supervision, Coaching, Beratung und Mentoring.
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